
DICIEMBRE
GUARDERÍA

LUNES MARTES VIERNESJUEVESMIÉRCOLES

1716 1815 19

Crema de verduras

Filete de pollo empanado con
puré de patatas

Fruta variada

Arroz a la cubana o vegetal
 de ternera

Palometa encebollada 

Yogur

Vegetal de pollo

Tortilla española
 con arroz pilaf

Fruta variada

Vegetal de pollo con arroz

Fogonero en salsa verde sobre
patatas panaderas

Fruta variada
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Crema de verduras

Albóndigas caseras en salsa de
verduras con revuelto de

patatas
Fruta variada

 Vegetal de pollo con arroz

Pollo en salsa de verduras con
tomate natural

Fruta variada

Arroz a la cubana o vegetal 
de pavo

Lomo adobado con tomate
natural

Fruta variada

Crema vichyssoise

Pollo en salsa de champiñones
con cuscús de verduras 

Yogur

3

Crema de zanahoria, calabaza 
y brócoli

Mini hamburguesa de pollo a la
plancha con pisto casero 

de verduras
Yogur

Arroz en paella mixta o 
vegetal de pavo

Merluza en salsa a la naranja 

Fruta variada

Vegetal de pollo

Tortilla a la francesa con tomate
natural

Fruta variada

Macarrones a la boloñesa o
vegetal de pollo 

Tortilla de jamón cocido 

Fruta variada
1 2

Crema de lentejas estofadas con
calabacines o vegetal de ternera

Pechuga de pollo al ajillo 
con arroz pilaf
Fruta variada

Macarrones a la boloñesa o
vegetal de pavo

Tortilla a la francesa 

Fruta variada

FESTIVO

FELIZ NAVIDAD!!
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Vegetal de verduras y
garbanzoas

Pollo en salsa de verduras 

Fruta variada
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Vegetal de verduras y garbanzos

Pollo en salsa de verduras 

Fruta variada

Vegetal de pollo

Albóndigas caseras en salsa 
de verduras 

Fruta variada

Crema de lentejas

Tortilla a la francesa con 
tomate natural

Fruta variada

Vegetal de pavo

Albóndigas caseras en salsa 
de verduras

Yogur

Crema de lentejas

Tortilla a la francesa con 
tomate natural

Yogur


